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Aktualnost’ zvolenej problematiky:

Predlozenu habilitaénli pracu povazujem za aktudlnu. Autorka si zvolila
zaujimavu a aktualnu tému. Prica bola zamerana na zistenie a rozSirenie
poznatkov o vyvinovych zmenach funkénych portich pohybového systém 17
ro¢nych Ziacok vybranej strednej Skoly v Liptovskom Mikulasi a moznosti ich
pozitivneho ovplyvnenia cviCeniami sroznym druhom nacdinia v ramci
vyucovacich hodin telesnej a Sportovej vychovy. Praca z formalneho aj
obsahového hl'adiska je rozdelena do 4 hlavnych kapitol. Pozitivne hodnotim
teoretické vychodiska prace, ktoré si obsahom 1.kapitoly. Autorka prace
v teoreticke] casti vyuZila znaéné mnoZstvo domacich aj zahrani¢nych
literarnych pramenov. Celkove v habilitaénej praci pouzila 347 zdrojov. Spravne
pracuje s pouzitou literatirou. Po odbornej aj formalnej stranke je tato cast
prace dobre spracovana. Rozsah teoretickej casti prace je primerany
k celkovému rozsahu habilitaénej prace. Autorka sa v fiom venuje problematike
zmien vo vyucovani Skolskej telesnej vychovy po roku 1989, civilizaénym
ochoreniam deti a mladeze a opormnému a pohybovému systému z hl'adiska
funkénych poruch. Pozitivne hodnotim najmé podkapitolu 1.3, v ktorej autorka
sa zaobera problematikou drzania tela, svalovou nerovnovdhou a pohybovymi
stereotypmi. Stucéast'ou tejto podkapitoly je aj prehlad vyskumnych prac autorov
domaécich aj zahraniénych, ktori sa uvedenou problematikou zaoberajii. MoZno
by bolo vhodnejsie, ak by tento prehlad bol sicastou samostatnej kapitoly
,Prehl'ad domacich a zahrani¢nych prac o rieSenej problematike.*



Stanovené ciele habilita¢nej prace:

Vyty&eny ciel’ prace hodnotim ako spravny, Gzko stvisiaci s témou habilitaénej
prace. Ciel'om prace bolo ziskat’ a rozsirit' poznatky o vplyve pohybovych
programov s nacinim, zaradenych do vyucovacich hodin Ziacok strednej Skoly,
na zmeny vybranych ukazovatel'ov oporného a pohybového systému.

K hypotézam mam niekolko pripomienok. Dobra hypotéza vyjadruje vzt'ah
medzi dvoma premennymi a musi sa dat’ jednoznacne potvrdit’ alebo vyvratit'.
Hypotézy, ktoré si stanovila autorka namiesto dvoch obsahuju tri premenné.
Obe hypotézy mali byt rozdelené na dve. Ulohy vyskumu boli spravne
stanovené . Nemam k nim pripomienky. Jednoznaéne konstatujem, Ze
déslednou realizaciou tloh vyskumu habilitantka splnila vytyéeny ciel’
prace.

Zvolené metody spracovania habilita¢nej prace:

S realizaciou uloh vyskumu uzko stvisi zvolena metodika. Uvedena kapitola
habilitaénej prace je podrobne spracovana a je na dobrej urovni. Vyber
pouzitych metéd hodnotim ako spravny. Hlavnou vyskumnou metédou bol
pedagogicky experiment. Z predloZenej charakteristiky experimentu mi nie je
uplne jasné, ako sa realizoval. Mam niektoré pripomienky a s tym suvisiace
otazky:

1.Chyba mi kontrolny subor. Podl'a méjho nazoru, by to prispelo k vy$se;
objektivite vyskumu, ak by sa uvedené merania realizovali aj s kontrolnym
suborom.

2.V kazdej z 5 skupin bolo 11-13 Ziadok. Kazda skupina mala samostatné
hodiny zdravotne;j telesnej vychovy? CiZe neglo tam o integraciu v rAmei
beznych vyu€ovacich hodin telesnej a Sportovej vychovy?

3. Kolko pohybovych programov v kazdej skupine bolo vytvorenych

a realizovanych?

4. Ako boli motivované Ziacky, aby vydrzali cvi€it’ 6 mesiacov 3x tyzdenne len
s jednym druhom nécinia?

5. Preco nebol zistovany zadujem ziacok o realizované pohybové programy?
Chyba mi metdda ankety alebo metéda rozhovoru. Aku spétnti vizbu mal
vyuéujici?

Pozitivne hodnotim skutocnost’, Ze hodnotenie drzania tela a svalove;j
nerovnovahy bolo realizované v spolupraci s odbornym lekarom. Kladne
hodnotim pouZité metody Statistického spracovania ziskaného faktografického
materidlu. Metodika, ktora habilitantka pouzila pri realizacii vyskumu moze
byt vhodne pouzitel'na aj v buducnosti, pri uskutoétiovani podobnych
vyskumnych sledovani.



Vysledky vyskumu a nové poznatky, ktoré prinasa habilitacna
praca:

Tazisko préace spoéiva v 4 kapitole, v ktorej autorka interpretuje vysledky
vyskumu. V jednotlivych podkapitolach podrobne a precizne prezentuje
vysledky vyskumu vo vyskyte celkove] svalovej nerovnovahy, skratenych

a oslabenych svalov, pohybovych stereotypov a drzania tela a o vplyve réznych
pohybovych programov s réznym néa€inim na pozitivne zmeny v irovni oporno-
pohybového systému Ziacok. Pre zlepSenie prehl'adnosti prace vyuziva tabulky
a obrazky, ktoré primeranym spdsobom komentuje. Vhodne a spravne
komentuje vysledky ziskané Statistickymi metédami. Celkove hodnotim
uvedent kapitolu pozitivne a kon$tatujem jej dobri odbornu aj formalnu
uroven. Sucast’ou kapitoly je aj diskusia, v ktorej autorka porovnava svoje
vysledky s vysledkami inych autorov. Podl'a m6jho nazoru mohla byt Diskusia
samostatnou kapitolou prace. Habilitantka priniesla svojou pracou zaujimavé
poznatky pre rozvoj Sportovej edukologie a taktiez pre rozvoj pedagogicke;
praxe. Zavery pre rozvoj vednej discipliny zo strany autorky su vSak
formulované vel'mi vSeobecne. Autorka je v tomto smere vel'mi skromna

a dostatocne ,,nepredala“ vSetko to, ¢o svojim vyskumom zistila a ¢im obohatila
vedny odbor. Pri obhajobe Ziadam, aby autorka blizSie uviedla, ¢im jej praca
prispela k rozvoju Sportovej edukolégie.

Pripomienky méam aj k priloham:

Priloha A - Hodnotenie svalového systému. Chybaju tam fotografie, ktoré by
dokumentovali vykonavanie testov. Je tam len slovny popis.

Priloha B — CvicCenia pre zdravy chrbat. Kreslené obrazky su vel'mi nekvalitné.
Kvalite habilitaénej prace by uréite prospelo, ak by tam autorka dala kvalitné
fotografie. Podobne aj v ostatnych prilohach mali byt radsej fotografie ako
kreslené obrazky.

Prinos prace pre rozvoj vedy:

Za hlavny prinos habilitacnej prace pre rozvoj Sportove] edukologie povazujem
vyskumom overenu a dokazanu skutocnost’, Ze bol zisteny vysoky vyskyt
svalove] nerovnovahy a chybného drzania tela u 17 ro¢nych ZiaCok —
respondentov vyskumu. Vysledky experimentu ukazali pozitivny efekt
aplikacie 5 réznych pohybovych programov s réznym naéinim v rameci
vyucovacich hodin zdravotnej telesnej vychovy na celkovu svalovi
nerovnovahu, pohyboveé stereotypy a drZanie tela respondentov. Taktiez bolo
dokazané, ze vietkych 5 programov malo priblizne rovnaky efekt.



Zaver:

Napriek spomenutym nedostatkom, ktoré vyrazne neznizujii odbornu

a formalnu trovefi predloZenej habilitaénej prace, hodnotim pracu PaedDr.
Eleny Bendikovej, PhD. pozitivne. Odpori¢am menovanej udelit’ vedecko-
pedagogicktl hodnost’ docentka v odbore 8.1.3 Sportova edukoldgia.
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V Banskej Bystrici, dia 14.3. 2013 prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
oponent



